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Miel   
de  Narbonne 

                
Le département de l’Aude en Languedoc   
se place parmi les régions les plus 
privilégiées pour la qualité de ses miels. 
Les collines du Massif de la Clape et des 
Corbières fournissent le miel connu, 
depuis l’époque romaine, sous le nom de 

“Miel de Narbonne” 
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SCEA « Au Rucher des Cathares » 
Pierre Carpentier 
Apiculteur-Récoltant 

8 rue Jean Eustache 
F - 11100 Narbonne 

Tel/Fax. : 00 33 (0)4 68 32 76 17 
 

rucher.des.cathares@wanadoo.fr 
http://www.au-rucher-des-cathares 
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Le « Miel de Narbonne » est récolté 
traditionnellement à la Saint-Jean, soit 
au solstice d’été (24 juin), avant la 
sécheresse estivale. 

 
 
Associant la douceur et la fraîcheur du 
miel de romarin, la puissance des 
arômes des miels de thym, de lavande, 
et la touche délicate des autres fleurs de 
garrigue du printemps, le « Miel de 
Narbonne » présente un nectar 
harmonieusement parfumé et d’une 
incomparable saveur avec une 
renommée qui dépasse encore 
aujourd’hui les frontières de l’hexagone. 
 
 

Un territoire contrasté  
et exceptionnel 

 

Les micro-climats, la nature du sol 
presque toujours calcaire, avec quelques 
îlots schisteux, et la flore spontanée 
dépendant des pluies généralement très 
irrégulières et peu abondantes en été, 
sont l’explication des variantes qui font 
les délices des gourmands, depuis le 
romarin le plus pur jusqu’au mille-
fleurs, aux goûts plus ou moins typés. 
 
 
 

 
 

 
Les garrigues de Narbonne 
constituent, depuis que 
l’abeille butine ici, un véritable 
pays de cocagne pour 
l’apiculture locale. 
 
Une densité exceptionnelle de 
fleurs de garrigue, dont 
notamment le romarin, le 
thym,  le serpolet, la lavande et 
autres espèces  aromatiques 
donnent un goût et un bouquet 
de terroir nulle part égalé.  
 
 

Renommé et célébré depuis la       
plus haute Antiquité, le « Miel 
de Narbonne » figurait sur la 
table des illustres empereurs 
de la Rome antique. 
 
Chypre et l’Egypte achetaient à 
tout prix le miel de Narbo 
Martius. 
 
 

 
 
Et au Moyen–Âge encore, on  
pouvait lire dans le Roman de 
Guillaume au courb nez :  
 
« Nule part n’ot remes mel 
meillour, Fors à Narbone »  
(il n’est nulle part de meilleur miel 
qu’à Narbonne). 
 

 


